
10 Projets Lucratifs pour le Ramadan au Sénégal (10 000 - 100 000 

FCFA) 

Introduction 

Le mois de Ramadan repre sente une pe riode exceptionnelle pour entreprendre au 

Se ne gal. Voici une se lection de 10 opportunite s d'affaires adapte es au marche  se ne galais, 

ne cessitant un investissement initial compris entre 10 000 et 100 000 F CFA. 

Secteur Alimentaire et Boissons 

 1. Production et Vente de Jus Locaux Frais 

Pre sentation du concept 

- Pre paration de jus naturels (Bissap, Bouye, Ditakh) pour la rupture du jeu ne (Ndogou) 

- Produits frais, hygie niques et adapte s aux gou ts locaux 

Budget requis : 30 000 F CFA 

- Investissement initial : 15 000 F CFA (glacie re, bouteilles vides) 

- Besoin en fonds de roulement : 15 000 F CFA (matie res premie res) 

Mate riel ne cessaire 

- Glacie re 

- Mixeur (optionnel) 

- Bouteilles plastique 33cl ou 50cl 

- É tiquettes simples 

Analyse SWOT 

 

| Forces | Faiblesses | 

|--------|------------| 

| Forte demande quotidienne | Conservation limite e sans frigo puissant | 

| Produit de consommation essentielle | | 



 

| Opportunite s | Menaces | 

|--------------|---------| 

| Livraison en entreprise avant la descente | Concurrence importante | 

Rentabilite  

- ROI estime  : 45 000 F CFA/mois 

 

Facteurs cle s de succe s 

- Hygie ne irre prochable 

- Dosage e quilibre  en sucre 

Tips Communication Digitale 

- Postez des vide os courtes montrant la pre paration fraî che du jour (transparence) 

- Cre ez des stories Instagram/Facebook a  15h avec le message "Commandez maintenant 

pour la rupture" 

- Utilisez les hashtags : #NdogouDakar #JusNaturelSenegal #RamadanSN 

- Partagez des te moignages clients en vide o apre s la livraison 

- Proposez un syste me de commande via formulaire Google Forms partage  sur 

WhatsApp 

- Publiez des photos avant/apre s montrant les bienfaits des jus naturels 

 

Secteur Cadeaux et Produits Premium 

2. Coffrets de Dattes Fourrées et Personnalisées 

Présentation du concept 

• Dattes fourre es (beurre de cacahue te, noix de coco, fromage) 

• Émballages esthe tiques pour offrir 



Budget requis : 40 000 F CFA 

• Investissement : 10 000 F CFA (mate riel d'emballage, rubans) 

• BFR : 30 000 F CFA (dattes de qualite , fourrages) 

Matériel nécessaire 

• Boî tes carton ou plastique transparent 

• Gants jetables 

• Pinces 

Analyse SWOT 

Forces Faiblesses 

Produit noble, ide al pour cadeaux Cou t des dattes de qualite  supe rieure 

Opportunités Menaces 

Vente en ligne (WhatsApp, Instagram) Prix fluctuant des dattes importe es 

Rentabilité 

• ROI estimé : 50 000 F CFA/mois 

Facteurs clés de succès 

• Design du packaging 

• Qualite  de la datte (type Deglet Nour) 

Tips Communication Digitale 

• Cre ez un feed Instagram esthe tique avec packaging luxueux en mise en sce ne 

• Proposez des options de personnalisation : "Ajoutez un message sur la boî te" 

• Ciblez les entreprises pour des cadeaux d'affaires via LinkedIn et Facebook 

• Utilisez des visuels "flat lay" professionnels avec e clairage doux 

• Cre ez une se rie de posts : "Les vertus de la datte en Islam" 



• Offrez un service de carte de vœux gratuite avec chaque commande 

• Lancez des promotions "Parrainage" : offrez 10% a  celui qui recommande un ami 

• Utilisez Pinterest pour cre er des tableaux d'inspiration "Cadeaux Ramadan" 

• Proposez des packs "Famille", "Colle gues", "Belle-famille" avec diffe rents budgets 

 

 

3. Vente de Mini-Snacks (Pastels et Fatayas) 

Pre sentation du concept 

- Confection d'amuse-bouche frits au poisson ou a  la viande 

- Comple ment ide al pour le plateau du Ndogou 

 

Budget requis : 35 000 F CFA 

- Investissement : 10 000 F CFA (moule, plats) 

- BFR : 25 000 F CFA (farine, huile, thon, condiments) 

Mate riel ne cessaire 

- Re chaud 

- Grande poe le 

- Papier absorbant 

- Sachets ou barquettes 

Analyse SWOT 

 

| Forces | Faiblesses | 

|--------|------------| 

| Tre s prise  au moment du Ndogou | Travail physique important (friture) | 



 

| Opportunite s | Menaces | 

|--------------|---------| 

| Partenariats avec boutiques de quartier | Hausse du prix de l'huile | 

Rentabilite  

- ROI estime  : 60 000 F CFA/mois 

Facteurs cle s de succe s 

- Qualite  de la sauce d'accompagnement (pimente e et savoureuse) 

Tips Communication Digitale 

- Filmez le processus de friture en direct sur Facebook Live vers 16h 

- Cre ez un menu visuel attractif avec les prix sur Canva 

- Mettez en place un syste me de pre commande 24h a  l'avance via WhatsApp Business 

- Partagez des photos appe tissantes avec une bonne lumie re naturelle 

- Proposez des "combos Ndogou" (pastels + jus) avec prix de gressifs 

- Utilisez la fonction "Catalogue" de WhatsApp Business pour pre senter vos produits 

- Cre ez un groupe WhatsApp VIP pour vos clients re guliers avec offres exclusives 

 

4. Préparation de Bouillie Traditionnelle (Fondé ou Ngourbane) 

Pre sentation du concept 

- Vente de bouillie chaude pre te a  consommer 

- Solution pratique pour les personnes manquant de temps 

Budget requis : 30 000 F CFA 

- Investissement : 15 000 F CFA (marmite, louches) 

- BFR : 15 000 F CFA (mil, sucre, lait, aro mes) 



Mate riel ne cessaire 

- Re cipients isothermes 

- Gobelets jetables avec couvercles 

Analyse SWOT 

| Forces | Faiblesses | 

|--------|------------| 

| Produit rassasiant et traditionnel | Doit e tre servi tre s chaud | 

 

| Opportunite s | Menaces | 

|--------------|---------| 

| Émplacement pre s des arre ts de car | Concurrence des vendeurs de rue | 

 

Rentabilite  

- ROI estime  : 40 000 F CFA/mois 

Facteurs cle s de succe s 

- Texture onctueuse 

- Service rapide avant l'appel a  la prie re 

Tips Communication Digitale 

- Publiez chaque matin une story avec le parfum du jour (vanille, cannelle, etc.) 

- Cre ez des visuels nostalgiques e voquant la tradition : "Comme chez Maman" 

- Partagez des vide os de clients savourant votre bouillie avec leur re action 

- Utilisez des citations religieuses ou proverbes wolof dans vos posts 

- Proposez un abonnement hebdomadaire avec re duction (fide lisation) 

- Postez des rappels a  17h30 : "Plus que 30 minutes, commandez votre fonde  chaud !" 



- Cre ez un sondage interactif sur Instagram : "Vous pre fe rez le fonde  ou le ngourbane ?" 

 

5. Kits "Ndogou Express" (Paniers Petit-déjeuner) 

Présentation du concept 

• Pack complet : pain, fromage, lait, sucre, the , datte 

• Solution tout-en-un pour gagner du temps 

Budget requis : 70 000 F CFA 

• Investissement : 5 000 F CFA (sachets kraft, paniers) 

• BFR : 65 000 F CFA (achat en gros) 

Matériel nécessaire 

• Agrafeuse 

• É tiquettes de prix 

• Moyen de transport (ve lo/moto) 

Analyse SWOT 

Forces Faiblesses 

Gain de temps e norme pour les clients Marges faibles par unite  

Opportunités Menaces 

Livraison en entreprise pour employe s Rupture de stock de produits de base 

Rentabilité 

• ROI estimé : 35 000 F CFA/mois 

Facteurs clés de succès 

• Ponctualite  de la livraison 

Tips Communication Digitale 



• Cre ez une infographie montrant tout le contenu du kit 

• Publiez des te moignages de clients : "J'ai gagne  2h gra ce a  Ndogou Éxpress" 

• Proposez un abonnement mensuel avec livraison quotidienne 

• Ciblez les groupes Facebook de quartiers et re sidences 

• Cre ez un syste me de commande automatise  via chatbot Messenger 

• Partagez des stories de vos livraisons matinales (discre tion respecte e) 

• Proposez des options ve ge tariennes ou sans gluten (communiquez la diversite ) 

• Utilisez Google My Business pour apparaî tre dans les recherches locales 

• Cre ez un calendrier de commande partageable sur Google Calendar 

 

Secteur Articles Religieux 

6. Vente de Chapelets (Tasbih) et Tapis de Prière 

Présentation du concept 

• Articles religieux essentiels pour les prie res de Tarawih 

• Moments de de votion personnelle 

Budget requis : 50 000 F CFA 

• Investissement : 5 000 F CFA (pre sentoir) 

• BFR : 45 000 F CFA (achat en gros - Sandaga, Colobane) 

Matériel nécessaire 

• Sacs de transport 

• Supports de pre sentation 

 

 

 



 

Analyse SWOT 

Forces Faiblesses 

Produits non pe rissables Demande concentre e sur certaines heures 

Opportunités Menaces 

Personnalisation des chapelets Concurrence des vendeurs ambulants 

Rentabilité 

• ROI estimé : 40 000 F CFA/mois 

Facteurs clés de succès 

• Varie te  des couleurs et mate riaux (bois, perles) 

Tips Communication Digitale 

• Publiez des versets coraniques inspirants avec photos de vos produits 

• Cre ez des vide os ASMR du bruit apaisant des perles de chapelet 

• Partagez l'histoire et l'origine de chaque type de chapelet (e ducatif) 

• Proposez la gravure de pre noms sur les chapelets (personnalisation) 

• Ciblez les nouveaux convertis avec des guides d'utilisation 

• Cre ez des packs "Premie re prie re" pour enfants avec contenu adapte  

• Utilisez TikTok pour des vide os courtes montrant la beaute  de vos articles 

• Collaborez avec des imams ou savants pour des recommandations (avec respect) 

• Proposez des tapis de prie re avec housse de transport pour voyageurs 

 

 

 



 

7. Commerce de Thiouraye (Encens) et Parfums sans Alcool 

Présentation du concept 

• Me langes d'encens et de musc 

• Importance culturelle de l'odeur de la maison pendant le Ramadan 

Budget requis : 60 000 F CFA 

• Investissement : 10 000 F CFA (pots en verre, e tiquettes) 

• BFR : 50 000 F CFA (matie res premie res, huiles parfume es) 

Matériel nécessaire 

• Balance de pre cision 

• Bocaux de conservation 

Analyse SWOT 

Forces Faiblesses 

Tre s forte demande culturelle Sensibilite  aux allergies 

Opportunités Menaces 

Cre ation d'une "signature olfactive" Produits de contrefaçon sur le marche  

Rentabilité 

• ROI estimé : 70 000 F CFA/mois 

Facteurs clés de succès 

• Persistance et originalite  de l'odeur 

Tips Communication Digitale 

• Cre ez des vide os sensorielles avec fume e d'encens en slow motion 

• Partagez la tradition se ne galaise du thiouraye avec storytelling culturel 



• Proposez un "quiz olfactif" : "Quel parfum correspond a  votre personnalite  ?" 

• Utilisez des codes couleur pour identifier chaque parfum sur vos visuels 

• Cre ez des tutoriels sur l'utilisation correcte de l'encens 

• Partagez les bienfaits spirituels et purificateurs dans vos posts 

• Proposez des e chantillons gratuits pour les 10 premie res commandes 

• Cre ez une se rie "Parfum du jour" avec descriptions poe tiques 

• Utilisez Instagram Reels pour montrer votre atelier de cre ation 

• Collaborez avec des de corateurs d'inte rieur pour cre er des ambiances 

 

8. Corbeilles de Fruits Frais Découpés 

Pre sentation du concept 

- Barquettes de fruits frais (papaye, mangue, melon, orange) 

- Produits lave s et de coupe s, pre ts a  consommer 

Budget requis : 40 000 F CFA 

- Investissement : 15 000 F CFA (glacie re, couteaux professionnels) 

- BFR : 25 000 F CFA (fruits de saison, barquettes, piques) 

Mate riel ne cessaire 

- Planche a  de couper 

- Gants 

- Film alimentaire 

Analyse SWOT 

 

| Forces | Faiblesses | 

|--------|------------| 



| Aspect sante /bien-e tre recherche  | Tre s pe rissable (vente le jour me me) | 

 

| Opportunite s | Menaces | 

|--------------|---------| 

| Cible soucieuse de sa ligne | Variation des prix des fruits | 

Rentabilite  

- ROI estime  : 55 000 F CFA/mois 

Facteurs cle s de succe s 

- Fraî cheur absolue 

- Pre sentation colore e 

Tips Communication Digitale 

- Cre ez des visuels colore s façon "arc-en-ciel" de fruits 

- Partagez des conseils nutritionnels : "5 bienfaits de la papaye pendant le jeu ne" 

- Utilisez des stories avec compte a  rebours : "Disponible uniquement aujourd'hui" 

- Proposez des compositions personnalise es : "Cre ez votre mix de fruits" 

- Ciblez les femmes enceintes et personnes diabe tiques avec des messages adapte s 

- Postez des photos du marche  le matin montrant la fraî cheur des fruits achete s 

- Collaborez avec des influenceurs fitness/sante  locaux pour promouvoir vos produits 

- Utilisez les hashtags : #HealthyRamadan #FruitsFresSenegal #MangerSain 

 

 9. Service de "Commissionnaire" pour les Courses du Marché 

Pre sentation du concept 

- Faire les courses a  la place des familles 

- É viter la fatigue du marche  pendant le jeu ne 



Budget requis : 20 000 F CFA 

- Investissement : 5 000 F CFA (cre dit te le phonique, carnets) 

- BFR : 15 000 F CFA (avance transport) 

 

Mate riel ne cessaire 

- Sacs de course solides 

- Smartphone avec WhatsApp 

 

Analyse SWOT 

 

| Forces | Faiblesses | 

|--------|------------| 

| Tre s faible investissement financier | Fatigue physique intense | 

 

| Opportunite s | Menaces | 

|--------------|---------| 

| Fide lisation post-Ramadan | Érreurs dans les listes de courses | 

 

Rentabilite  

- ROI estime  : 80 000 F CFA/mois (frais de service) 

 

Facteurs cle s de succe s 

- Honne tete  (rendre la monnaie exacte) 

- Choix des meilleurs produits 



 

Tips Communication Digitale 

- Cre ez des vide os "live" depuis le marche  montrant la fraî cheur des produits 

- Proposez une liste de courses type te le chargeable (gain de temps client) 

- Partagez les prix du marche  en temps re el pour la transparence 

- Cre ez un syste me de notation des produits (qualite ) en story 

- Utilisez la ge olocalisation pour montrer que vous e tes au marche  

- Proposez des photos de chaque article avant achat pour validation 

- Cre ez des te moignages vide o de clients satisfaits (personnes a ge es, femmes enceintes) 

- Partagez des astuces d'achat : "Comment choisir un bon poisson" 

- Utilisez un syste me de tracking de livraison via WhatsApp 

- Cre ez une FAQ sur votre profil WhatsApp Business 

- Proposez un programme de fide lite  : 10e me course gratuite 

Conseils Pratiques pour Re ussir 

 Communication et Marketing 

- Utilisez massivement WhatsApp Business 

- Éxploitez les statuts Facebook 

- Cre ez un catalogue photo attractif 

- Collectez les te moignages clients 

 

Organisation Temporelle 

- Soyez pre t 2 heures avant la rupture (17h - 19h) 

- Anticipez les commandes de s 15h 

- Pre voyez un planning de livraison optimise  



 

É thique et Baraka 

- Pratiquez des prix justes 

- Le Ramadan est un mois de be ne diction 

- La Baraka viendra de votre honne tete  

- Privile giez la qualite  sur la quantite  

 Gestion Financie re 

- Tenez un cahier de comptes quotidien 

- Re investissez une partie des be ne fices 

- Constituez un stock tampon 

- Pre voyez une marge de se curite  

Tableau Re capitulatif des Opportunite s 

 

10. Vente de Tuniques et Jalabiyas Légères 

Pre sentation du concept 

- Tenues simples et sobres pour les prie res nocturnes et vendredis 

- Pre paration pour la Korite  

Budget requis : 100 000 F CFA 

- Investissement : 0 F CFA (partenariat tailleur) 

- BFR : 100 000 F CFA (tissus et frais de couture) 

Mate riel ne cessaire 

- Cintres 

- Housses de protection 

Analyse SWOT 



 

| Forces | Faiblesses | 

|--------|------------| 

| Renouvellement de garde-robe pour Korite  | Risque de me vente si mauvaises tailles | 

 

| Opportunite s | Menaces | 

|--------------|---------| 

| Énsembles "Pe re & Fils" | Retards de livraison des tailleurs | 

Rentabilite  

- ROI estime  : 90 000 F CFA/mois 

Facteurs cle s de succe s 

- Couleurs sobres 

- Tissus respirants (coton/lin) 

Tips Communication Digitale 

- Cre ez un lookbook digital avec diffe rents styles de port 

- Proposez des essayages virtuels via vide o WhatsApp 

- Partagez des photos de clients portant vos cre ations (avec autorisation) 

- Cre ez un guide des tailles de taille  avec sche mas et mesures 

- Utilisez des mannequins de diffe rentes morphologies (inclusivite ) 

- Lancez des pre commandes avec re ductions "Éarly Bird" 3 semaines avant Korite  

- Cre ez des stories avec sondages : "Quelle couleur pre fe rez-vous ?" 

- Proposez des packs famille avec tarifs de gressifs 

- Utilisez Facebook Marketplace pour toucher une audience locale 

- Cre ez des vide os de de ballage (unboxing) professionnelles 



- Partagez les e tapes de confection pour valoriser le travail artisanal 

 Secteur Services 

| Projet | Investissement | ROI/Mois | Niveau de Difficulte  | 

|--------|----------------|----------|---------------------| 

| Jus locaux | 30 000 FCFA | 45 000 FCFA |    | 

| Dattes fourre es | 40 000 FCFA | 50 000 FCFA |    | 

| Pastels/Fatayas | 35 000 FCFA | 60 000 FCFA |     | 

| Bouillie | 30 000 FCFA | 40 000 FCFA |    | 

| Kits Ndogou | 70 000 FCFA | 35 000 FCFA |   | 

| Articles religieux | 50 000 FCFA | 40 000 FCFA |   | 

| Éncens/Parfums | 60 000 FCFA | 70 000 FCFA |    | 

| Fruits de coupe s | 40 000 FCFA | 55 000 FCFA |    | 

| Commissionnaire | 20 000 FCFA | 80 000 FCFA |     | 

| Tuniques/Jalabiyas | 100 000 FCFA | 90 000 FCFA |     | 

Conclusion 

Ces 10 opportunite s d'affaires sont adapte es a  diffe rents profils d'entrepreneurs et 

niveaux d'investissement. Le succe s de pendra de votre engagement, votre re gularite  et 

votre capacite  a  satisfaire vos clients pendant cette pe riode be nie. 

 

Bon Ramadan et excellentes affaires ! Qu'Allah be nisse vos projets ! 


